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 چکیده  اطلاعات مقاله

   واژگان کلیدی:

غذایی امنیت  آب،  بازنگری    ،بحران 

 در الگوی کشت  

با چالش  ای در بخش کشاورزی از جمله کمبود آب، تغییرات اقلیمی، وابستگی شدید به  های عمدهایران 

های روغنی و تخریب خاک مواجه است. در این میان، معرفی و توسعه کشت گیاهانی با نیاز آبی  واردات دانه

(  یک  Camelina sativaشود. کاملینا  ) کم و سازگار با شرایط دیم، یک ضرورت راهبردی محسوب می

های منحصر به فرد، پتانسیل تبدیل  ای از ویژگینیاز است که به دلیل مجموعهگیاه روغنی باستانی و کم

به معرفی کلی گیاه   ابتدا  مقاله مروری،  این  دارد.  را  ایران  پایدار  تحول در کشاورزی  به یک محور  شدن 

های آن نسبت به گیاهان روغنی رایج مانند  یا و برتریپردازد. سپس مزا کاملینا، تاریخچه و خاستگاه آن می

با جزئیات شرح می به دهکلزا را  های  شده در سالها پژوهش معتبر داخلی انجامدهد. در ادامه، با استناد 

های محیطی ایران )خشکی، شوری،  اخیر، عملکرد و سازگاری این گیاه در شرایط مختلف اقلیمی و تنش

می تحلیل  را  سوختسرما(  دارویی،  غذایی،  صنایع  در  کاملینا  چندجانبه  کاربردهای  همچنین  های  کند. 

گیرد. در نهایت، یک مدل عملیاتی  پالایی( مورد بررسی قرار میهای آلوده )گیاهزیستی، و حتی پالایش خاک

ها  موانع، چالشهای تناوب زراعی دیم ایران )به ویژه پس از غلات( ارائه شده و  برای ادغام کاملینا در سیستم

 گیرد. گیری قرار میو راهکارهای توسعه کشت این گیاه ارزشمند در سطح ملی مورد بحث و نتیجه

ـ مقدمه: بحران آب، امنیت غذایی و ضرورت بازنگری 1

 در الگوی کشت

منطقه در  نیمهایران  و  بخش  ای خشک  و  شده  واقع  خشک 

و  عمده محدود  آب  منابع  به  متکی  آن  کشاورزی  از  ای 

های نامنظم است. از سوی دیگر، نیاز کشور به روغن  بارندگی

واردات   برای  دلار  میلیاردها  سالانه  و  است  بالا  بسیار  نباتی 

میدانه هزینه  خام  روغن  و  روغنی  گیاهان  های  کشت  شود. 

پرآب از مناطق  روغنی  و کلزا در بسیاری  خواهی مانند سویا 

کشور، با محدودیت منابع آبی در تناقض آشکار است. بنابراین،  

وجو و معرفی گیاهان جایگزین و سازگار با اقلیم خشک  جست 

ایران، نه تنها یک انتخاب، بلکه یک اجبار ملی برای تضمین 

در این زمینه، گیاهی  امنیت غذایی و استقلال اقتصادی است.  

کاملینا  نام  کاذب  " گاهی    (Camelina sativa)   به  یا    " کتان 

شود، توجه محققان داخلی و جهانی  نیز نامیده می  "زرین دانه"

را به خود جلب کرده است. این گیاه که روزگاری در اروپا و  

شده، به دلیل نیاز آبی کم، تحمل بالا به  خاورمیانه کشت می

تواند  العاده، میخشکی و سرما، و ارزش غذایی و صنعتی فوق 

این   ایفا کند.  ایران  پایدار  آینده کشاورزی  در  نقشی کلیدی 

گیاه   این  معرفی  به  ساده،  زبان  به  و  جامع  نگاهی  با  مقاله 

 )نویسنده مسئول(دانیال کهریزی 

 dkahrizi@modares.ac.ir: پست الکترونیک
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شده در ایران، و مسیر عملیاتی  های انجامآسا، پژوهشمعجزه

 پردازد. کردن کشت آن می

 

 ـ شناخت گیاه کاملینا: از گذشته تا حال 1بخش  

و    ( Brassicaceaeن )ساله از تیره چلیپائیاکاملینا گیاهی یک

را   آن  منشأ  است.  خردل   و  کلزا  مانند  گیاهانی  خویشاوند 

مدیترانه میمناطق  آسیا  غربی  جنوب  و  شواهد  ای  دانند. 

گردد و تا  دهد کشت آن به عصر حجر برمیتاریخی نشان می

گسترش  با  تدریج  به  اما  داشته،  رواج  اروپا  در  هفدهم  قرن 

ریشه کاملینا  گیاه  است.  افتاده  رونق  از  کلزا  نسبتاً کشت  ای 

های زیرین خاک  عمیق دارد که به جذب بهتر رطوبت از لایه

می بین  کمک  آن  ارتفاع  متغیر سانتی  1۰۰تا    ۳۰کند.  متر 

های کوچک و زردرنگ آن به  ای شکل و گلها نیزهاست. برگ

های  آن به صورت غلافشوند. میوه ای ظاهر میصورت خوشه 

- 1۰ای شکل )پود( است که در هر کدام حدود  کوچک و قلوه

ای مایل به متر( و به رنگ قهوهمیلی  ۲-1دانه ریز )به قطر    1۵

روز( است،    1۰۰تا    8۵زرد قرار دارد. دوره رشد این گیاه کوتاه )

که این ویژگی امکان کشت آن به عنوان یک کشت دوم پس  

از برداشت محصولات پاییزه )مانند گندم دیم( در بسیاری از  

 آورد. مناطق ایران را فراهم می

 

سایر ۲بخش   و  کلزا  برابر  در  کاملینا  رقابتی  مزایای  ـ 

 های روغنی دانه

شده، به سراغ چرا باید به جای کشت گیاهان روغنی شناخته

های کلیدی نهفته ای از برتریکاملینا رفت؟ پاسخ در مجموعه

 است:

العاده به خشکی: مهمترین  .ـ نیاز آبی بسیار کم و تحمل فوق 1

خواهی آن است. این گیاه به  آبمزیت کاملینا برای ایران، کم

خوبی با کشت دیم )متکی به باران( سازگار است. تحقیقات 

می کاملینا  که  داده  نشان  ایران  در  دورهمتعدد  های  تواند 

خشکی به ویژه در مراحل انتهایی رشد را بهتر از کلزا تحمل 

( همکاران،    Borzooکند  عمیق ۲۰۲1و  ریشه  آن (.  تر 

می افزایش  را  خاک  رطوبت  به  در  دسترسی  مطالعات  دهد. 

های کرمانشاه و کردستان نشان داده که عملکرد قابل  استان 

  Kahriziقبول دانه و روغن در شرایط دیم محقق شده است )

 (. ۲۰۲۲، و همکاران Ghamarnia؛ ۲۰1۵و همکاران، 

خاک۲ با  سازگاری  و  پایین  غذایی  نیاز  کاملینا  ـ  فقیر:  های 

نسبت به کلزا نیاز کمتری به کودهای نیتروژنه دارد. این امر  

را کاهش می تولید  هزینه  نیتراتی  هم  آلودگی  از  و هم  دهد 

پژوهشهای زیرزمینی میآب  نشان میکاهد. برخی  دهند  ها 

می نانو  و  زیستی  شیمیایی،  کودهای  توأم  کاربرد  تواند  که 

  Haghaniniaترین نتیجه را در شرایط دیم داشته باشد )بهینه 

 (. ۲۰۲۴و همکاران، 

ها و خاصیت آللوپاتی:  ـ مقاومت طبیعی به آفات و بیماری۳

های  کاملینا به طور طبیعی نسبت به بسیاری از آفات و بیماری

دهد. همچنین رایج در مزارع کلزا مقاومت بیشتری نشان می

های  کند که رشد علفمواد آللوپاتیک )دگرآسیب( ترشح می

کش را کاهش  کند و نیاز به مصرف علفهرز اطراف را مهار می

 (.۲۰۲۲و همکاران،  Sarraniدهد ) می

 

یکی از مشکلات    (Lower Pod Shattering)  ـ ریزش کم دانه۴

ها قبل یا حین برداشت است که موجب تلفات  کلزا، ریزش دانه

غلافمی محکمشود.  کاملینا  کمتری  های  ریزش  و  بوده  تر 

 برد. دارند، که این امر راندمان برداشت را بالا می

ارتفاع و ۵ دانه،  بودن  ریز  با وجود  مکانیزه:  برداشت  امکان  ـ 

به گونه کاملینا  است که میاستقامت ساقه  با ای  را  آن  توان 

 های معمول گندم )با تنظیمات مناسب( برداشت کرد. کمباین

ـ دوره رشد کوتاه و انعطاف در تاریخ کشت: کوتاه بودن دوره  ۶

کند  روز( این فرصت طلایی را ایجاد می  1۰۰رشد )حداکثر  

که پس از برداشت گندم یا جو دیم )در خرداد ماه(، بتوان یک  

رطوبت  از  و  داد  انجام  زمین  در  را  کاملینا  مانند  دوم  کشت 

باران باقی و  خاک  این  مانده  کرد.  استفاده  بهاره  متأخر  های 

افزایش میویژگی، بهره از زمین و آب را به شدت  دهد  وری 

(Pashaei  ،۲۰۲۵و همکاران .) 

به  7 خوبی  تحمل  کاملینا  زمستانه  ارقام  سرما:  به  تحمل  ـ 

توانند به عنوان کشت پاییزه  های خفیف دارند و مییخبندان 

 ( گیرند  قرار  توجه  مورد  نیز  سردسیر  مناطق  و    Soorniدر 

 (.۲۰۲۲همکاران، 

 

پژوهش۳بخش   میـ   چه  ایران  بومی  گویند؟ های 

 ای های مزرعهشواهد علمی از آزمایش
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ای توسط های گستردهخوشبختانه در یک دهه اخیر، پژوهش

نژادی کاملینا  های مختلف کشت و بهمحققان ایرانی روی جنبه 

ایران  پتانسیل بالای این گیاه برای  انجام شده که همگی بر 

می یافتهصحه  این  از  برخی  به  بخش  این  در  های  گذارند. 

 کنیم: کلیدی اشاره می

مطالعه1 خشکی:  تنش  و  دیم  شرایط  در  عملکرد  در ـ  ای 

امکان کاملینا  دیم  کشت  که  داد  نشان  و  کرمانشاه  پذیر 

( است  همکاران،    Kahriziاقتصادی  پژوهش۲۰1۵و  های  (. 

اگرچه  فصل،  انتهای  در  تنش خشکی  که  دادند  نشان  دیگر 

تواند غلظت  ممکن است عملکرد دانه را کاهش دهد، اما می

افزایش دهد    ۳- اسیدهای چرب مفید مانند امگا  را در روغن 

(Aghdasi    ،همکاران که ۲۰۲1و  شد  مشخص  همچنین   .)

تواند پاشی براسینواستروئید و عنصر بور میاستفاده از محلول 

کیفیت   و  داده  کاهش  را  دیررس  تنش خشکی  منفی  اثرات 

 (.۲۰۲۵و همکاران،  Aghdasiروغن را حفظ کند )

دهد که  ـ پاسخ به کود و مدیریت تغذیه: تحقیقات نشان می۲

پاسخ کاملینا به کود نیتروژن خطی نیست و مقادیر متوسط  

(.  ۲۰۲۲و همکاران،    Zareiکند ) نیتروژن معمولاً کفایت می

باکتری  )مانند  زیستی  کودهای  و  کاربرد  رشد(  محرک  های 

تواند در شرایط تنش خشکی، کارایی مصرف  کودهای نانو می

( بخشد  بهبود  را  غذایی  مواد  جذب  و  و    Haghaniniaآب 

همکاران،    Mohsenzadeh؛  ۲۰۲۴همکاران،   (.  ۲۰۲۳و 

محلول  ریزمغذیهمچنین  به  پاشی  روی،  و  آهن  مانند  هایی 

تواند بر عملکرد و ترکیب اسیدهای  ویژه در شرایط دیم، می

 (.۲۰۲۵و همکاران،    Azhandچرب تأثیر مثبت داشته باشد )

ـ تحمل به شوری: با توجه به مشکل شوری خاک و آب در  ۳

به  کاملینا  تحمل  روی  بر  تحقیقاتی  ایران،  نقاط  از  بسیاری 

دهد که کاربرد سیلیسیم )به  شوری انجام شده. نتایج نشان می

داری اثرات مخرب  تواند به طور معنیپاشی( میصورت محلول 

زنی، رشد گیاهچه و نهایتاً عملکرد دانه کاملینا  شوری بر جوانه 

 ( ۲۰۲۳و همکاران،  Teimooriرا کاهش دهد )

گیاه۴ پتانسیل  ویژگی  (  Phytoremediation)   پالاییـ  یک 

انگیز کاملینا، توانایی نسبی آن در جذب و تجمع فلزات  شگفت

های آلوده  از خاک   (Cdو کادمیوم )   (Pbسنگین مانند سرب )

است، بدون آن که آسیب شدیدی به رشد آن وارد شود. این  

می که  معناست  بدان  پاکیافته  برای  کاملینا  از  سازی  توان 

های آلوده اطراف صنایع استفاده کرد )البته با مدیریت  زمین

( محصول(  خوراکی  مصرف  عدم  و  و   Azadbakhtصحیح 

 (.۲۰۲۴همکاران، 

به۵ از ـ  استفاده  با  ایرانی  محققان  ژنتیکی:  تنوع  و  نژادی 

   (DH)های دابل هاپلویید  های مختلف مانند تولید لاینروش

با   کاملینا  جدید  ارقام  شناسایی  و  ایجاد  به  اقدام  موتاژنز،  و 

صفات مطلوب مانند تحمل به خشکی، عملکرد بالاتر و پروفیل  

  Kiani؛ ۲۰۲۳aو همکاران،   Fallahاند )اسید چرب بهتر کرده

همکاران،   تلاش۲۰۲۲و  همچنین  مهندسی  (.  برای  هایی 

در  نامطلوب(  چرب  )اسید  اروسیک  اسید  کاهش  و  ژنتیک 

،  ۲۰۲۳و همکاران،    Bashiriروغن کاملینا در حال انجام است )

۲۰۲۴.) 

های شیمیایی  ـ کیفیت روغن و کاربردهای صنعتی: تجزیه ۶

اند روغن کاملینا تولید شده در مناطق مختلف ایران  نشان داده

می و  است  برخوردار  مطلوبی  کیفیت  به از  آن  از  طور توان 

روان بیودیزل،  تولید  در  فرآوری  از  پس  یا  سازهای  مستقیم 

زیستی )بیولوبریکانت( و محصولات باارزش دیگر استفاده کرد  

(Piravi-vanak    ،همکاران همکاران،    Rokni؛  ۲۰۲۲و  و 

۲۰۲۲.) 

 

ـ کاربردهای چندجانبه کاملینا: از غذای سالم ۴بخش  

 تا سوخت پاک 

به دانه و روغن آن محدود نمی تنها  این ارزش کاملینا  شود. 

 گیاه یک کارخانه چندمنظوره طبیعی است: 

- ۳۵ـ ارزش غذایی و سلامتی: روغن کاملینا حاوی حدود  1

%( اسید چرب ۴۰-۳۰روغن است که سهم بالایی از آن )  ۴۵%

است. این میزان حتی   (ALA)  لینولنیک اسید،-)آلفا   ۳-امگا

از روغن کلزا و آفتابگردان بیشتر و مشابه روغن بذر کتان است.  

و    ۳-امگا التهاب  کاهش  قلب،  سلامت  در  حیاتی  نقش 

های عصبی دارد. همچنین روغن کاملینا  پیشگیری از بیماری

)توکوفرول( است که یک    Eحاوی مقادیر مناسبی از ویتامین 

و همکاران،   Ebrahimiشود )اکسیدان قوی محسوب میآنتی

۲۰۲۵.) 

باقی۲ کنجاله  طیور:  و  دام  خوراک  استخراج  ـ  از  پس  مانده 

% پروتئین با کیفیت و اسیدهای آمینه  ۴۵-۳۵روغن، حاوی  

ضروری است. این کنجاله، پس از فرآیند حرارتی برای از بین 



۲۰ 

 

ای رایج در خانواده ها )ترکیبات ضدتغذیهبردن گلوکوزینولات 

تواند به عنوان یک منبع پروتئینی ارزشمند در  چلیپائیان(، می

جیره دام، طیور و ماهی مورد استفاده قرار گیرد و وابستگی به  

 واردات کنجاله سویا را کاهش دهد. 

ـ صنعت بیو انرژی: روغن کاملینا قابلیت بالایی برای تبدیل  ۳

به بیودیزل دارد. تحقیقات نشان داده که بیودیزل تولید شده  

های فیزیکوشیمیایی مطابق با استانداردها  از آن دارای ویژگی

از آن می ۲۰۲1و همکاران،    Rahimiاست ) توان (. همچنین 

سازهای زیستی )برای صنعت( و حتی به عنوان  در تولید روان 

 سوخت جت زیستی استفاده کرد. 

 

داشتن ۴ دلیل  به  بهداشتی:  و  آرایشی  شیمیایی،  صنایع  ـ 

رنگ  فرمولاسیون  در  کاملینا  روغن  از  خاص،  ها،  ترکیبات 

ها و سایر محصولات ها، کرمسایزرها، صابونها، پلاستیرزین 

 شود. بهداشتی استفاده می-آرایشی

به دلیل پوشش سریع  ۵ پایدار و حفاظت خاک:  ـ کشاورزی 

می کاملینا  و  زمین،  خاک  فرسایش  از  جلوگیری  در  تواند 

علف یک  سرکوب  عنوان  به  همچنین،  باشد.  مؤثر  هرز  های 

به   گیاهی  بقایای  برگرداندن  )با  سبز  کود  یا  پوششی  کشت 

 تواند مواد آلی خاک را افزایش دهد. خاک( می

 

ـ ادغام کاملینا در تناوب زراعی دیم ایران: یک ۵بخش  

 مدل پیشنهادی 

بهره به برای  را  آن  باید  کاملینا،  مزایای  از  برداری حداکثری 

درستی در چرخه کشت مناطق دیم ایران جای داد. یک مدل  

مناسب برای بسیاری از مناطق غرب، شمال غرب و مرکز ایران 

 تواند به این شکل باشد: می

آبان،  -ـ  کشت اصلی پاییزه: گندم یا جو دیم )کاشت در مهر1

 برداشت در خرداد(.

مدت(: بلافاصله پس از برداشت ـ کشت دوم تابستانه )کوتاه۲

بذر  رطوبت(،  )حفظ  خاکورزی  عملیات  حداقل  با  و  غلات 

 شود. کاملینا کشت می

باقی۳ رطوبت  به  توجه  با  مزرعه:  مدیریت  و  .ـ  خاک  مانده 

رشد  بارش گیاه  تابستان،  اوایل  و  بهار  اواخر  احتماری  های 

کند. ممکن است یک دور آبیاری تکمیلی در مرحله گلدهی  می

 برای حصول اطمینان مفید باشد. 

 شود. ـ برداشت: کاملینا در مرداد یا شهریور ماه برداشت می۴

بهره۵ سیستم،  این  فایده:  برابر  ـ  دو  را  آب  و  زمین  از  وری 

میمی تولید  ارزشمند  روغنی  محصول  یک  از  کند،  کند، 

کند و بقایای گیاهی  فرسایش خاک در تابستان جلوگیری می

 بخشد. آن غنای خاک را بهبود می

زمستان  با  سردسیر  مناطق  ملایمدر  میهای  کشت تر،  توان 

پاییزه کاملینا )همزمان با گندم( را نیز آزمایش کرد که در بهار  

 شود. سال بعد برداشت می

 

موانع، چالش۶بخش   توسعه کشت ـ   راهکارهای  و  ها 

 کاملینا در ایران

هایی  با وجود تمام مزایا، توسعه کشت کاملینا در ایران با چالش

 حل اندیشید: ها راهروبروست که باید برای آن

آشنا  1 گیاه  این  با  کشاورزان  اکثر  کشاورزان:  آگاهی  عدم  ـ 

دوره برگزاری  راهکار:  آموزشینیستند.  ایجاد  -های  ترویجی، 

 مزارع نمایشی و تهیه نوارهای آموزشی ساده. 

گواهی۲ بذر  نبود  اصلاحـ   ارقام  و  حال  شده  در  بومی:  شده 

ندارد.   وجود  وسیع  مقیاس  در  استاندارد  تجاری  بذر  حاضر 

اصلاح  ارقام  رهاسازی  فرآیند  در  تسریع  توسط  راهکار:  شده 

تحمل   با  هاپلویید  دابل  ارقام  )مانند  تحقیقاتی  مؤسسات 

 های تولید بذر. خشکی بالا( و حمایت از شرکت

ـ  زنجیره فرآوری و بازار فروش نامشخص: کشاورز باید بداند  ۳

پس از تولید، محصول را به چه کسی و با چه قیمتی بفروشد.  

گذاری برای احداث واحدهای استخراج  راهکار: جذب سرمایه

انعقاد  مقیاس )پیشروغن کوچک تصفیه( در مناطق مستعد، 

پیش شرکتقراردادهای  با  بیودیزل،  فروش  تولیدکننده  های 

 های تولید. خوراک دام یا صنایع آرایشی، و ایجاد تعاونی

ـ  نیاز به تنظیمات خاص برداشت: دانه ریز کاملینا نیازمند  ۴

راهکار:   تلفات است.  از  برای جلوگیری  تنظیم دقیق کمباین 

 های فنی. آموزش مکانیزابانان و ارائه دستورالعمل

سیاست۵ نهادهای  ـ  حمایت  بدون  دولت:  حمایت  و  گذاری 

اختصاص   راهکار:  نوپا دشوار است.  این کشت  دولتی، توسعه 

برای  مالیات  و کاهش  بذر، تضمین خرید محصول،  به  یارانه 

 صنایع فرآوری کننده کاملینا. 
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 انداز گیری و چشمـ نتیجه۳

تواند  نیاز است که میکاملینا یک گیاه روغنی استراتژیک و کم

ایران   اقتصادی  و  بزرگ کشاورزی  به چندین چالش  پاسخی 

باشد: کمبود آب، وابستگی به واردات روغن، تخریب خاک، و  

انرژی  توسعه  به  پژوهشنیاز  تجدیدپذیر.  داخلی  های  های 

سالانجام در  و  شده  سازگاری  بالای  پتانسیل  اخیر،  های 

های محیطی ایران را  عملکرد این گیاه در شرایط دیم و تنش

اثبات کرده پرامگا به وضوح  از روغن سالم و  برای   ۳-اند.  آن 

دام،  خوراک  و  بیودیزل  تولید  تا  گرفته،  خوراکی  مصرف 

های  تواند باعث ایجاد زنجیرهکاربردهای متنوعی دارد که می

 د. ارزش جدید در مناطق محروم روستایی شو

برنامه و  ملی  عزم  یک  نیازمند  کاملینا  کشت  ریزی توسعه 

یکپارچه است. این برنامه باید همه اجزای زنجیره از تولید بذر  

تا تحقیق، ترویج، کشت، فرآوری و بازاریابی را پوشش دهد. با  

تواند ظرف یک  گذاری و مدیریت صحیح، کاملینا میسرمایه

های دیم ایران تبدیل دهه به یکی از محصولات کلیدی تناوب

شود و سهم قابل توجهی در امنیت غذایی، خودکفایی نسبی  

روغن، ایجاد اشتغال و حفاظت از محیط زیست این سرزمین 

ایفا کند. زمان آن فرا رسیده است که این گنجینه فراموش 

 شده، دوباره در خاک ایران ریشه بدواند و به شکوفایی برسد. 
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 Iran faces major challenges in the agricultural sector, including water scarcity, 

climate change, heavy dependence on imported oilseeds, and soil degradation. 

In this context, the introduction and development of low-water, drought-tolerant 

crops adapted to rainfed conditions is a strategic necessity. Camelina (Camelina 

sativa), an ancient and low-input oilseed crop, possesses a unique set of 

agronomic and economic traits that give it the potential to become a 

transformative element in Iran's sustainable agriculture. This review first 

provides a general introduction to camelina, its history, and origins. It then 

details its advantages and superiority over common oilseed crops such as 

rapeseed. Drawing on dozens of recent domestic studies, the article analyzes the 

performance and adaptability of camelina under various Iranian climatic and 

environmental stress conditions (drought, salinity, cold). Furthermore, the 

multiple uses of camelina in food, pharmaceutical, biofuel industries, and even 

in phytoremediation of polluted soils are examined. Finally, a practical model 

for integrating camelina into Iran's rainfed crop rotation systems (especially 

after cereals) is proposed, and the obstacles, challenges, and solutions for 

expanding the cultivation of this valuable crop at the national level are discussed 

and concluded. 
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